
Fique ligado!
As condições do veículo impactam 
diretamente no motorista, afinal, a 
direção é um conjunto entre veículo 
e condutor. 

Logo, os veículos devem contar com 
uma rotina regular de inspeções e 
manutenções preventivas.

ORIENTAÇÕES PARA MOTORISTAS

Evite dirigir caso sinta sono, fadiga 
ou sintomas que afetem a direção;

Respeite as sinalizações de trânsito 
para evitar acidentes;

Trafegue no limite da velocidade 
permitida, tanto da via, quanto a 
estipulada pela empresa;

Não consuma bebidas alcoólicas ou 
substâncias ilícitas;

Não use o celular enquanto dirige;

Não faça ultrapassagem perigosa ou 
em alta velocidade;

Mantenha uma distância segura 
entre os veículos;

Sempre utilize o cinto de segurança.

Os motoristas estão diariamente expostos 
à diversas situações e perigos.

Por este motivo, criar um plano de 
conscientização no trânsito é uma das 
formas de garantir uma condução segura.

COLOCANDO EM PRÁTICA

É fundamental considerar a segurança 
dos condutores e, para isso, eduque os 
motoristas quanto a direção defensiva. 
Essa ação protegerá tanto o motorista 
quanto a carga.

Para estimular que os condutores sigam 
as orientações, procure realizar planos de 
incentivo com bonificações.

Após definir quais são essas ações, é hora 
de colocar em prática.

ORIENTAÇÕES PARA GESTORES

O plano deve focar em:

Melhor forma de conduzir o veículo;

Avaliação do perfil e condições fisiológicas 
do motorista.

Legislação do trânsito;

Direção defensiva;

Comportamento e atitudes prudentes;

por dirigir sob efeito de álcool.

Para evitar que este cenário se torne 
rotineiro, gestores e motoristas devem 
adotar medidas a fim de garantir uma 
condução mais segura e responsável.

15,6%

por excesso de velocidade;

21,9%

por falta de atenção na via;

30,8%

Você sabia que de 10 acidentes, 9 são 
causados por imprudência no trânsito?

As principais causas que geram esses 
acidentes são:



SEGURANÇA
NO TRÂNSITO
Boas práticas para uma 
condução mais responsável

“No trânsito, o sentido é a vida!”
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JUNTOS PROMOVEMOS UM 
TRÂNSITO MAIS SEGURO PARA
MOTORISTAS E PEDESTRES.

Países com mais óbitos no trânsito
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